Antroposofisk forstaelse og behandling af
sgvnproblemer hos sma bgrn

Af Heidi Hansen, antroposofisk heilpraktiker

Hvorfor har nogle bgrn meget svaert
ved at sove?

Dette spgrgsmal stiller forzldre sig selv,
nar det pd trods af alle gode hensig-
ter er ualmindeligt svaert at £3 et barn
til at sove. Der kan vaere andre hgrn

i familien, som har det fuldsteendig
ukompliceret med sgvn, og s kommer
der et barn til, som slet ikke kan finde
ud af det.

Ud fra en antroposofisk forstielse af
mennesket har vores forhold til at sove
at ggre med vores forhold il at vaere
pé jorden, og hvordan rejsen ind i det
nye liv forlgb. Nar fgdsler og tiden
efter fgdslen forlgber harmonisk og
ukompliceret, har barnet allerede fra
begyndelsen af mgdet med verden en
oplevelse af, at det er nemt at glide
fra én bevidsthedstilstand over i en
anden. Barnet har tillid til, at det hele
nok skal g, og at det mpdes af noget
godt. Dette foregdr naturligvis pd et
underbevidst plan og kan iagttages ved
at smd bgrn helt generelt har en dyb,
inderlig hengivelse til verden.

Fgdslen og den forste tid i livet

Nér fgdsler af forskellige grunde for-
lgber pd en made, sd der sker indgreb
1 form af medicinering og operation,
sd producerer barnet mere adrenalin
(stress- og angsthormon) end ved en
almindelig fgdsel. Barnet er pd vej ind
i en dyb viljeskamp, som handler om
at komme ind i livet og overleve rejsen
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fra livmoderen gennem baxkkenet og
ud i verden. Denne viljeskamp pavirkes
af det, som foregdr i moderen, 0g som
péfgres moderen udefra, fx medicin,
som virker fra moderens blodbane ind
i barnet. Nér barnet slgves af medicin,
og ndr der opstar stress og angst ved
fadslen, s danner barnet endnu mere
adrenalin og gdr ind i en stgrre stress-
tilstand, end hvad der hgrer til et al-
mindeligt fgdselsforlgb.

Det betyder, at barnet pé et dybt
underbevidst plan oplever en ekstra
modstand pd at traede ind i livet, og en
angst for at ga fra en tilstand over i en
anden - altsd fra et ikke-jordisk liv til
et jordisk liv. Ved fgdslen fades barnet
fysisk, og samtidig trenger det dnde-
lige i det nye menneske ind i barnet
og manifesterer sig pd jorden. Dette
dndelige har indtil fadslen levet i en
ikke fysisk tilstand.

P& samme méade kan den fgrste tid i
barnets liv indeholde oplevelser, som
gor det svaert for barnet. Fx at det
bliver fjernet fra sin mor, at blive syg og
skulle indlegges pa hospital, operatio-
ner og lignende. Barnet bliver bange
og kan ikke forstd det, der sker — det
bliver stresset bade fysisk og fplelses-
maeessigt.

Sd drsager til, at bgrn (og voksne) har
kronisk sveert ved at falde 1 sgvn, kan
altsd ofte findes i vanskelige fadsels-

forlgb og en start
i livet, hvor der
er grundlagt

en angst for at
komme fra én
tilstand og over i
en anden. At man
har svaert ved at
give slip og er
bange for, hvad
der sker, nar der
gives slip.

Moderens ople-
velse af fgdsel og
moderskab

Det er meget
afggrende for en
kvinde, hvordan fgdslen af hendes barn
forlgber. Kvinder har mange indre
billeder af, hvordan deres graviditet,
fgdsel og moderskab skal forlgbe. Nar
virkeligheden sd ikke helt bliver som
forventet, og der maske opstir kompli-
kationer undervejs, kan en nybagt mor
baere en skyldfglelse og skamfalelse
over, hvad hun har pafgrt sit barn, og
at det ikke ville lykkes pd den rigtige
mdde. Chok og angst i forbindelse med
fwdsler, samt stress over at det kan vere
svaert at vaere mor (ndr bamet ikke vil
sove), kan betyde, at moren har der
svaert med sit moderskab.

Det lille barn er sd afhangigt af sin
mor, at mors fglelsesliv pdvirker barnet,
og kan forsterke barnets utryghed og
angst i forhold til at falde i spvn. Et vig-
tigt aspekt er derfor ofte, at nir bern
har svaert ved at sove, kan der ligge
forhold i omgivelserne, som der skal
arbejdes med, for at barnet kan fi ro
nok til at finde ind i en sgvnrytme. Lgs-

ningen kan nogle gange vare, at mor
skal fd bearbejdet sine fglelser, s hun
har mere fred med sig selv. Og s sover
barnet lige pludselig uden problemer.

Homgopati som fremmer sgvn

Det er muligt at bruge homgopatisk
medicin til at stgtte, at barnet kan give
slip og falde i1 sgvn. Her er anvisning
pé nogle enkle midler, som kan gives.
Opstér der nogen form for tvivl, ma
man opsgge en antroposofisk lege el-
ler anden behandler, som kan stille en
diagnose og radgive.

Belladonna D6

Belladonna er en plante, som i homgo-
patisk form virker beroligende ved at
dempe nyresystemet (nyrer og biny-
rer). Binyrerne producerer for meget
angsthormon (adrenalin) nir barnet er
utrygt, uroligt og har svaert ved at give
slip og falde i sgvn. Belladonna D6 er
iszer godt til det helt lille barn under 1
ar.
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Chamomilla comp

Dette middel indeholder belladonna
D6 (se oven for), udurak af kammil-
Ieplantens rod samt magnesium 1
homgopatisk form. Midlet virker bide
beroligende og deempende pi binyrer-
ne —men virker ogsa krampelgsnende
fysisk og falelsesmassigt. Det er et
mildt middel, som ogsd kan bruges til
at behandle stress, nervgsitet og indre
uro hos bgrn.

Zincum val. D6

Zincum val D6 indeholder planten
Baldrian og zink i homgopatisk form.
Baldrian er kendt i folkemedicinen

for at virke beroligende og kan fx
kgbes som tabletter eller draber hos

en helsekost. Zink er et cellesalt, der
ogsa virker beroligende szrligt ved at
dampe nervesystemet. Zincum val D6
gives il bgrn som ikke kan sove fordi
nervesystemet er for aktivt. Dys. at bar-
net er meget vigent og ikke kan falde
til ro, og indurykket er, at hjernen og
sanserne bliver ved med at veere vigne,
selvom kroppen er treet.

Dosering

Bgrn under 1 ar: 1-2 draber masseres
ind i albuehulen fgr sengetid

Bgrn 1-2 dr: 3-5 dréber i lidt vand fer
sengetid

Bgrn 3-4 4r: 6-10 dréber i lidt vand fgr
sengetid

Born 4-6 4r: 10-15 drdber 1 lidt vand
fgr sengetid

Nar disse midler ikke virker?

I nogle tilfelde er de nevnte midler
heller ikke nok. Si kan der veere tale
om at barnet bliver forstyrret af sine
organer om natten, dvs. at et organ
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arbejder pa en mdde som forstyrrer
barnets sgvn, og barnet vigner méiske i
vrede eller angst. Her skal der stilles en
narmere diagnose. Men det kan ofte
behandles ved at organet bliver aflastet
og dempet. Her kan der bruges ho-
mgopati, zoneterapi, akupunktur eller
kraniosakralterapi.

Information

Pa siden www.alma-info.com kan man
1A information om behandlere, som
bruger antroposofisk medicin produce-
ret af Allergica i Danmark. Her er der
ogsa mere information og kurser.

P siden www.antroposofi.dk/medicin-
og-terapi findes adresser pd antroposo-
fiske leger og behandlere.
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